
GUÍA DE PRESUPUESTO MENSUAL
Encuentra tu Capacidad Real de Ahorro | Liberar Potencial

INGRESOS DEL MES

Concepto Monto CLP

Sueldo Fijo $

Ingresos Variables (propinas, extras) $

Otros $

TOTAL INGRESOS (A) $

GASTOS ESENCIALES (Máx 60% de A)

Arriendo / Vivienda $

Mercado / Comida $

Transporte $

Deudas mínimo $

TOTAL ESENCIALES (B) $

GASTOS NO ESENCIALES (Máx 30%) - Aquí está tu ahorro escondido

Delivery / Rappi / PedidosYa $

Salidas / Cafés $

Suscripciones (Netflix, Spotify) $

Gustitos parrilleros / Ropa $

TOTAL NO ESENCIALES (C) $

TU CAPACIDAD REAL DE AHORRO INVERSOR

FÓRMULA: A - B - C = $ ________ ESTE ES TU APORTE PARA FONDOS INDEXADOS

Reto 7 días Liberar Potencial: Si tu ahorro es <10%, elimina 1 gasto de la tabla C por 7 días y vuelve a calcular. | Libro: De
la Parrilla a los Fondos Indexados


